
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Экстремальная психология» 

для обучающихся 2022 года поступления 

по образовательной программе 

37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

10 семестр 

1.  

Различные подходы к оказанию психологической помощи 

пострадавшим в экстремальных ситуациях (кризисная интервенция, 

психотерапия, медикаментозная поддержка). 

43 

Раздел 1. Теоретические модели и методы кризисной интервенции и 

психотерапевтической помощи пострадавшим в экстремальных 

ситуациях. 

21 

Раздел 2. Роль интегративных подходов в комплексной психологической 

помощи при посттравматических состояниях. 
21 

Контрольный раздел 1 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол 

от « 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

 

Заведующий кафедрой                                   М.Е.Волчанский 

 

 

 

 

 
 


